10.

Chestionar privind nevoile personale de perfectionare

In ce masura considerati cd va puteti gestiona eficient propriile emotii in situatii de stres
sau conflict la clasa?

Cat de confortabil va simtiti Tn a discuta despre emotii si stare de bine cu elevii
dumneavoastra?

Care considerati ca sunt principalele provocari in dezvoltarea inteligentei emotionale a
elevilor?

In ce masura folositi tehnici de comunicare non-violentd in interactiunile cu elevii si
colegii?

Cum evaluati abilitatile dumneavoastra de a crea un mediu de invatare incluziv si pozitiv
pentru toti elevii?

In ce masura va simtiti pregatit/a sa gestionati situatii de bullying sau conflict intre
elevi?

Care sunt strategiile pe care le utilizati pentru a promova colaborarea si empatia intre
elevi?

Cum ati descrie nivelul dumneavoastra de cunostinte despre tehnicile de mindfulness si
aplicabilitatea lor in educatie?

In ce masurd considerati ci aveti nevoie de formare suplimentari in domeniul
dezvoltarii competentelor socio-emotionale?

Care sunt aspectele legate de starea de bine in mediul scolar pe care le considerati

prioritare pentru dezvoltarea dumneavoastrd profesionala?



